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                セルフケア１DAY講座   
当講座でしか学べない口腔機能、筋肉、心身の症例を通して 

アロマセラピーを活用した口腔と心身のセルフケアの方法をお伝えしています。 

HPで UPされた開催日時をご確認の上、希望講座に○、日付を記入して FAXにてお申し込みください。 

 

（１講座につき）  一般・学生￥3,500  JDAA会員￥4,000  医療者￥5,000  

＜ お振込先 ＞ 西日本シティ銀行 南小倉支店  普通口座 1382830  

     口座名 歯科補完代替医療研究会  申し込み締め切り：講座開始の 10日前 
                    定員になり次第締め切りとさせていただきます 

 参加お申込み      FAX送信先  093-967-7192 （事務局） 

 

 お申し込み複数の場合はコピーしてお使いください ＊お振込名義人がご本人と異なる場合は FAXにてご連絡をお願

い致します 

 お申し込み受付完了のお知らせを希望される方は、協会ホームページのお問い合わせフォーム「お問い合わせ内容」に 

『お申し込み受付完了のお知らせを希望』と書いて送信された方のみ、 

確認後、協会よりお申し込み受付完了メールを送信いたします。 

 入金受領のご連絡は行っておりませんので、振込控えを保管ください  

 受講申し込みをされた方のご都合により生じました受講キャンセル、欠席につきまして受講料の返金は致しかねますの

でご了承ください 

 個人情報について情報管理以外には使用いたしません 

 すべてのお問い合わせは、協会ホームページのお問い合わせフォームよりメールにてお願い致します         

受講 

希望 
日付 各回内容  所要時間 90分 

 
／ 

食いしばり緩和対策① 

「簡単ネックデコルテストレッチ・リンパドレナージュ」 

アロマクラフト＊ 自分処方トリートメントオイル作成 

 
／ 

食いしばり緩和対策② 

「座位での呼吸法と頭頸部のリラクゼーション＆練り香作成」 

アロマクラフト＊ 自分処方練り香作成 

 
／ 

食いしばり緩和対策③ 

「口腔乾燥改善・唾液腺マッサージ」 

アロマクラフト＊ 自分処方トリートメントオイル作成 

 
／ 

頭の重み、くび肩こり緩和対策① 

「ヘッド SPA&頭筋リラクゼーション頭すっきりミスト作成」 

アロマクラフト＊ 育毛しながら頭重すっきり処方ミスト作成 

 

／ 

頭の重み、くび肩こり緩和対策② 

「肩凝り，頭痛，手指，爪のケア座位でのハンドトリートメント」 

アロマクラフト＊ 肩凝り，頭痛，手指，爪のケア 

自分処方トリートメントオイル作成 

 
／ 

ストレスケアのためのアロマセラピー活用① 

「芳香植物・アロマセラピー入浴法」 

アロマクラフト＊ アロマバスソルト作成  

 

／ 

表情筋に働きかけて表情を豊かに、滑舌回復対策 
「表情筋トリートメント」 

顔のこわばりを見つけて改善しましょう。食べ物の飲み込みが気になる方にも・・・ 

アロマクラフト＊ 自分処方トリートメントオイル作成 

お名前 ご住所/お電話・FAX番号 ご勤務先および学校 

フリガナ 

 

  

フリガナ   

日本デンタルアロマセラピー協会 


